
DOMANDE FREQUENTI 
 

1. E’ necessaria la marca da bollo per il passaporto? 
La legge prevede una marca da bollo con validità annua a decorrenza dalla data del timbro della 
polizia di frontiera. 

2. E’ possibile comunicare con l’Italia, e in che modo? 
E’ possibile tramite rooming internazionale con le sim card dei cellulari italiani, è inoltre possibile 
acquistare una sim card e ricariche telefoniche di un operatore telefonico locale; a Dar es Salaam e 
ad Iringa è possibile connettersi ad internet negli internet cafè. 

3. Cambio euro – scellino tanzaniano 
E’ previsto il cambio arrivando a Dar es Salama dove per altro è più conveniente 

4. Quale è il valore dello scellino Tanzaniano 
Nel momento in cui questa FAQ è stata redatta (Ottobre 2007) con un euro si ottengono circa 1760 
scellini 

5. Vaccinazioni e Profilassi antimalarica 
Per le vaccinazioni si consiglia di informarsi col proprio medico curante o con l’Ausl di 
appartenenza; l’unica vaccinazione fortemente consigliata è quella per la Febbre Gialla. Si consiglia 
di fare la profilassi antimalarica, attualmente sono vari i medicinali in commercio per tale profilassi, 
si sconsiglia l’uso del LARIAM per le numerose controindicazioni, buoni risultati sono stati 
riscontrati invece con l’uso del MALARONE, si consiglia però di informarsi col proprio medico 
curante. La Tanzania non richiede certificato di vaccinazione per l’ingresso nel paese. 
Nelle informazioni generali sul viaggio trovate alcune delle vaccinazioni più frequenti e alcuni 
farmaci utilizzati per la profilassi. 

6. Chi sono gli accompagnatori? 
Sarà presente uno dei volontari di Tulime che accompagnerà il gruppo da Roma; ad accogliere il 
gruppo all’arrivo in Tanzania saranno presenti: Novetha Gaspary Mahanga coordinatrice del nostro 
progetto in Tanzania ed è colei che ci accompagnerà durante tutta la nostra permanenza. Novetha ha 
studiato per tre mesi in italia e parla abbastanza bene l'italiano, inoltre parla fluentemente l'inglese; 
ed Efraim Mazengo che è considerato uno degli anziani del villaggio di Pomerini nonchè una delle 
persone più sagge ed influenti. Sarà colui che ci accompagnerà in tutto il viaggio e che avrà come 
compito specifico quello di risolvere tutti i problemi tecnici che "inevitabilmente" si presenteranno. 
Anche lui parla bene l'inglese. 

7. Che tipo di vestiti ci dobbiamo portare ? 
Nella scheda con le informazioni generali sul viaggio vi proponiamo il tipo di abbigliamento e i 
medicinali di uso più frequente, oltre a oggetti che secondo noi sarebbe meglio non portare. 

8. Esiste un libro o una guida specifica dei posti che andremo a visitare che possiamo leggere 
nel frattempo? 

 Per chi vuole saperene di più prima di partire noi consigliamo due libri: 
1. Finke J., Tanzania, Vallardi 2004, Collana: Rough Guides; si tratta di un'ottima guida sulla 

Tanzania in genere che ha come unico difetto che è scritta da inglesi che hanno parametri un 
po' differenti dai nostri (danno per decenti luoghi nei quali un italiano medio non si 
azzarderebbe neanche a metterci piede!!!); 

2. Ferrante P., Tanzania – Un paese e una missione, EMI 1999; il libro è scritto da un 
missionario per i missionari e questo è il suo limite più grande, ma contiene una serie di 
informazioni molto interessanti che riguardano in maniera specifica i luoghi che visiteremo. 

Entrambi i testi vanno prenotati o recuperati via internet. 
Noi consigliamo di procurarsi anche un dizionario italiano-Kiswahili. Ce ne è uno in commercio, 
ma non ricordo la casa editrice. Se volete noi ne commercializziamo uno che è attualmente il più 
completo (anche questo però in un formato abbastanza tascabile) ma che è molto difficile da trovare 
in libreria. 
 


